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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Manche Vorfahren hinterlassen Briefe, Fotografien und Erzahlungen, die
sich wie Spuren durch die Zeit ziehen. Andere verschwinden aus den
Familienchroniken und sind kaum mehr als ein Name. In jeder Biografie
begegnen uns Leerstellen, verbunden mit Unausgesprochenem, das unter
der Oberflache wirksam bleibt.

Transgenerational wird auch das Schweigen weitergegeben. Familien entwickeln
unausgesprochene Regeln daruber, woruber gesprochen wird und worlUber nicht.
Besonders haufig finden sich Bruche in der Ahnenreihe rund um Themen wie
uneheliche Geburt, psychische Krisen, Gewalt, Flucht, Armut oder Suizid.

Wo Wissen endet, beginnt die Imagination

In der kunstlerischen Biografiearbeit eroffnen sich Moglichkeiten, die eigene
Beziehung zu diesen Leerstellen zu erforschen. Wir kdnnen verborgenen
Familiengeschichten besonders gut Uber die Arbeit mit Collage auf die Spur
kommen. In einer Collage konnen Fotografien, Fragmente, Farben, Symbole und
Fundsticke miteinander in Beziehung treten. Beim Durchblattern von Zeitschriften,
Buchern oder lllustrierten lassen wir uns von Worten und Bildern intuitiv finden.
Diese Prozesse aktivieren unsere Intuition. So entsteht ein Bild, das eine innere
Beziehung zur Vergangenheit gestaltet. Diese Werke mussen nichts beweisen, sie
durfen Fragen stellen.

Kunst ist eine Bricke zwischen Erinnerung und Nichtwissen

In meiner Familienchronik ist es meine UrurgruBmutter Katharina Hinrichs, die
Namensgeberin meiner Familie, deren Spuren ich folge. Sie ,,verschwand” 1865 im
Alter von 27 Jahren und hinterliel8 ein uneheliches Kind, meinen UrgroRRvater. Zu
dieser Zeit war eine uneheliche Geburt mit starker sozialer Stigmatisierung
verbunden. Frauen und Kinder konnten dadurch rechtlich und wirtschaftlich an den
Rand der Gemeinschaft gedrangt werden. Schande, Ausschluss und moralische
Verurteilung pragten solche Lebensgeschichten. Niemand in meiner Familie weil3
irgendetwas Uber meine UrurgrolSmutter. Mein UrgrofBvater wuchs bei Pflegeltern
auf.
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In meiner vom Bezirksamt Harburg geforderten Gruppe Heimat und Biografie -
Begegnungen mit Pinsel und Farbe haben wir mit Collage gearbeitet. In meinem
Werk erscheint meine UrurgroBmutter fast wie eine Madonna, die wie eine Huterin
uber meinem GrofRvater wacht. Die kunstlerische Arbeit kann keine historischen
Wahrheiten herstellen, doch sie kann einen Raum 6ffnen, in dem Erinnerung,
Sehnsucht, Verlust und Verbundenheit sichtbar werden. Vielleicht liegt genau darin
eine ihrer groSten Krafte: dem Schweigen eine Form zu geben und denjenigen ein
Gesicht, die grolSes Leid getragen und aus der Familiengeschichte verschwunden
sind.

Mehr dazu auf Tiefgang:

* Kunstlerische Biografiearbeit: Das Geheimnis im biografischen Feld
e GroBmutters Erbe - Transgenerationale Traumaweitergabe
e Kunst als weqg zur Erinnerung

Wenn es in deiner Familiengeschichte Menschen gibt, Uber die kaum etwas bekannt
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https://loesungskunst.wordpress.com/atelier-fur-biografiearbeit/
https://loesungskunst.wordpress.com/atelier-fur-biografiearbeit/
https://www.tiefgang.net/kuenstlerische-biografiearbeit-das-geheimnis-im-biografischen-feld/
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ist, konnen folgende Fragen hilfreich sein:

e Wer fehlt in den Familienerzahlungen?

 Uber wen wird nicht gesprochen?

e Welche Fragen begleiten mich seit Jahren?

* Welche Gefuhle entstehen, wenn ich an diese Person denke?

* Welche Farben, Symbole oder Materialien verbinde ich mit ihr?
* Wie konnte eine Collage aussehen, die Fragen stellt?

Mehr dazu in meinem Buch:

Das Atelier fur Biografiearbeit ladt dich ein, deinen Lebensweg kreativ zu
erforschen. Die 60 kreativen Impulse sind so gestaltet, dass sie einen behutsamen
und zugleich tiefgehenden Zugang zu deiner eigenen Lebensgeschichte
ermoglichen.

Uberall im Buchhandel

Ulrike Hinrichs - Atelier fur Biografiearbeit - Kreativ mir selbst begegnen

Mit 60 Praxisubungen und 75 farbigen Abbildungen
ISBN 978-3-99192-197-4
Buchschmiede - Happy Balance | 22,00 EUR

Ulrike Hinrichs ist Gesprachstherapeutin, Kunsttherapeutin (M.A), Anwenderin
Positive Psychologie und Autorin www.ulrikehinrichs.com
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.
.
Mit einer Spende hilfst du uns, weiterhin unabhangig tber die Kulturszene zu

berichten:

Konto Kulturspinnerei, GLS Bank, IBAN: DE42 4306 0967 1117 3871 00,
Betreff: ,, Tiefgang“

Lgt,_‘ia

Copyright © SuedKultur - Tiefgang | www.tiefgang.net/ | 4


https://www.tiefgang.net/?pdf=14068
https://www.tiefgang.net/collage-biografiearbeit/print/
https://www.tiefgang.net/?pdf=14068

