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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Unser innerer Arzt operiert lieber mit Pinsel und Farbe, als mit Skalpell und
Kantle. Mit der Kunst als Sprache konnen wir die metaphorische Ausdrucksform
unseres Korpers besser verstehen.

von Ulrike Hinrichs
Hinter Krankheiten verstecken sich oft ungelebte oder unterdrickte Gefuhle. Vor allem
chronische oder lang andauernde, gar lebensbedrohliche Krankheiten lassen uns hilflos
zuruck. Wir versuchen das Leid zu verdrangen, fuhlen uns taub und emotionslos, spuren nur
noch den Schmerz und die Belastungen durch die Krankheit. Daher ist es spannend, den
Spiels umzudrehen: von der inneren Leere ins Gefluhl. Wenn deine Krankheit ein Gefuhl ware,
welches ware es?
Die Grundemotionen sind Wut, Angst, Ekel, Freude, Liebe, Scham, Traurigkeit, Uberraschung.
Diese Aufgabe darfst du aber gern viel weiter fassen. Es konnen positive, neutrale oder auch
negative Gefuhle oder Gefuhlszustande sein. Gehassigkeit, Dankbarkeit, Aufrichtigkeit,
Unruhe, Eifersucht, Feindseligkeit, Neid, Staunen, Faszination, GroRzugigkeit, Lebendigkeit,
Wachheit, Taubheit, sind nur einige Beispiele. Vielleicht ist dein Symptom auch mit einer
depressiven Stimmung zu vergleichen oder es spiegelt ein Gefuhl des Blockiertseins oder der
Lebensfreude und Energie. Alles ist moglich.
Ich mochte dir dazu ein Beispiel vorstellen, dass in meiner Gruppe Krankheit als Bild im
Kulturhaus Suderelbe entstanden ist. Wir waren an diesem Termin in kleiner Runde nur zu
dritt. Mit sehr unterschiedlichen Symptomen (Multiple Sklerose, Rosacea und
Bandscheibenvorfall) hatten wir erstaunlicherweise alle die gleiche Antwort auf die Frage,
welches Gefuhl uns in den Sinn kommt, namlich Druck.
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Dazu entstanden ganz unterschiedliche Werke, eines kannst du
hier im Artikel wiederfinden. Allein das Malen des Bildes verschaffte Erleichterung. Mit

Fingerfarben tupfen und schmierten wir auf dem Papier. Der Kopf in der Schraubzwinge des
hier gezeigten Bildes entstand zu der Autoimmunerkrankung Rosacea, eine entzindliche,
chronisch verlaufende Hauterkrankung. Rosacea als korpersprachlicher Ausdruck von
unterdruckter Wut, die im Gesicht unter der Haut feststeckt, war der Klientin als mdgliche
seelische Ursache bekannt.

Die Medizin spricht bei Rosacea von neurogenen Entzindungen als Reaktion des zentralen
Nervensystems auf Stress. Der Klientin war auch bewusst, dass es sich bei dem Wutthema
um eine alte, tiefsitzende Problematik handelte, die nicht auf die Schnelle zu beseitigen ist.
Wut birgt viel Energie in sich. Mehr Uber die positive Kraft der Wut erfahrst du ich in meinem
neuen Buch Krankheit als Bild. Wirklich beangstigend und neu war der Klientin allerdings das
Ausmal des Drucks. Schraubzwingen pressen den in einem viereckigen Holzrahmen
gefangenen Kopf zusammen. Das sieht nach Folter aus, ein entkommen scheint unmaoglich.
Die Figur auf dem Bild kdnnte mit den Armen nach den Schraubzwingen greifen und sie
|0sen, aber die Arme hangen kraftlos am Korper. Es scheint so, als seinen Kopf und Rumpf
gar nicht miteinander in Kontakt.

In meinem Buch ,Krankheit als Bild“ lernst du mehr solcher Beispiele kennen. Anhand
einfacher Beispiele und Praxisfallen kannst du die mythische Ausdrucksform von Krankheiten
kennen und verstehen lernen. Die Ubungsanleitungen unterstitzen dich, die Kunst als
Dolmetscherin fur deine Symptome zu nutzen.
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Siehe auch: Die grune Couch: Die Natur als Psychotherapeutin?

www.krankheit-als-bild.de

Kankheit als Bild

Mit Pinsel und Farbe die Botschaft deiner Krankheit entschlissel

254 Seiten, 88 farbige Abbildungen; ISBN 9783756890156 ; Preis: EUR 26,90, ebook: 16,99
bestellen: hier entlang

Ulrike Hinrichs ist Gesprachstherapeutin, Kunsttherapeutin (M.A.), Heilpraktikerin far
Psychotherapie, Traumazentrierte Fachberaterin und Anwenderin Positive Psychologie. Sie ist
auch Ausbilderin fur Kunsttherapie und Autorin zahlreicher Sachbicher.
www.losungskunst.com
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