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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Biografiearbeit beginnt oft dort, wo Erinnerung unerwartet prazise wird. Bei
Zahlen, Bildern, Geruchen. Bei scheinbar nebensachlichen Details, die sich tief
eingepragt haben und plotzlich wieder auftauchen.

I

Ich habe wenige Erinnerungen an meine Kindheit. Doch ich erinnere noch das Kennzeichen
unseres ersten Familienautos. HH XD 22. Ein leuchtorangefarbener VW Kafer. Auch
Telefonnummern sind geblieben. Die meiner GroBmutter, die langst gestorben ist. Die meines
Vaters, der getrennt von uns lebte. Die der Firma, in der meine Mutter arbeitete. Ich konnte
sie alle auswendig. Ich war ein Schlusselkind. Telefonnummern gaben Sicherheit.
Erinnerungen sind nicht linear. Oft sind sie vernebelt oder ganz verschluckt von der
Vergangenheit. Gerade dann ist es hilfreich, sich solche kleinen Details vorzunehmen und mit
ihnen kunstlerisch zu arbeiten. Klnstlerische Biografiearbeit wirdigt diese vordergrundig
unbedeutenden Erinnerungen und kitzelt etwas wach, was hinter dem Vorhang der
Vergangenheit verborgen ist. Kunst erlaubt, diesen Spuren zu folgen, ohne sie sofort erklaren
zu mussen. Sie macht sichtbar, was lange still war. Das scheinbar Unbedeutende wird
bedeutsam. Und oft 6ffnet gerade das Kleine den Zugang zum Wesentlichen.

In meiner vom Bezirksamt Harburg geférderten Gruppe ,Heimat und Biografie - Begegnung
mit Pinsel und Farbe” arbeiten wir mit der Kunst als Ausdrucksform, um die eigene Herkunft
zu erforschen und besser zu verstehen.

In meinem Bild im Header taucht der Kafer meiner Kindheit wieder auf. Leuchtend. Rund.
Fast schutzend. Er steht auf der Stralse und zugleich in einem inneren Raum. Umgeben von
Farbe, Punkten, Bewegung. Das gemalte Auto wird zum Trager von Atmosphare. Von Nahe
auf engem Raum. Von Unterwegssein. Von Kindheit, die sich nicht in Szenen, sondern in
Fragmenten erinnert. In der kunstlerischen Biografiearbeit durfen solche Bilder auftauchen,
ohne bewertet zu werden. Sie mussen nichts beweisen. Sie durfen einfach da sein.

Vielleicht ist es bei dir kein Auto. Vielleicht ist es etwas ganz anderes. Klein, unscheinbar und
doch voller Geschichte. Greife danach und lass ein Bild entstehen. AnschlieBend kannst du
einen kreativen Text daraus wachsen kann. Lass dich Uberraschen, welche Erinnerungen
wach werden.
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Bist du neugierig geworden, wie du eigene Erinnerungen kunstlerisch erkunden kannst? Das

I (;dt dich ein, deinen Lebenswegq kreativ zu erforschen. Die 60

kreativen Impulse sind so gestaltet, dass sie einen behutsamen und zugleich tiefgehenden

Zugang zu deiner eigenen Lebensgeschichte ermoglichen.
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Wenn Bilder die Das kreative Spiel ~ Kunstlerische Die Zaunreiterin -
Stimme erheben mit dem Biografiearbeit: Die Kunstim

Unheimlichen Mutter, die ich... Zwischenraum
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