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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Lyrik auf Rezept: Volker MaaBen ist nicht der erste Arzt, der sich auch als Lyriker
und Literat einen Namen gemacht hat. Robert Gernhardt war sein Lehrmeister,
Ringelnatz und Kastner seine Vorbilder. Und so ist auch der Sound seiner
Gedichte. , Tiefgang* sprach mit ihm ...

Der bekannte deutsche Lyriker Anton G. Leitner umschrieb das Werk und die Person Maaliens
einmal wie folgt:

~Wer so oft mit Geburt und Tod konfrontiert war wie Volker Maallen, der begegnet dem
Phanomen Sprache mit dem Mikroskop und dem Seziermesser. Er wiegt die Metaphern und
Rhythmen genau ab, betrachtet sie von innen und lasst sie anschlielSend wieder frei, damit er
ihnen beim Fliegen zusehen darf. Und manchmal danken sie es ihm mit ein paar Zeilen, die
sich auf seinem Schreibtisch zu einem Gedicht zusammenfligen. Zu Versen uber die tiefen
Gegensatze der menschlichen Existenz, die auch die Anziehungs- und AbstolSungseffekte
einer Paarbeziehung ins zahnradgetriebene Werk der groSen Weltenuhr einbetten: ,Ich // bin
der grolse / Zeiger einer Uhr // auf Sternengrund / und du / zeigst dich nur wenig // von der
Zeit / zu zweit / bewegt”.

Tiefgang: Herr MaaBen, Sie beteiligen sich am 25. Marz an der SuedLese, den
Literaturtagen in Harburg. Hatten Sie jemals das Gefuhl, auf der ,falschen” Seite
von der Elbe zu leben?

Volker MaaBen: Sicher sind wir nicht auf der falschen Seite des Flusses, sondern auf der
linken Seite. Das klingt doch schon mal freundlicher und ist mir als Alt-68er auch
angemessener.

TG: Wie finden Sie die SuedKultur, deren Ziel und Sinn es ist, die Kulturangebote
des Sudens in ihrer Wahrnehmung zu starken?

MaaRBen: Ich bin wie Sie ebenfalls der Meinung, dass wir fur die Entwicklung der Kultur hier
im Suden mehr tun kénnten. In Wilhelmsburg ist ja schon die Entwicklung im Fluss. Da sind
wir also wieder bei der Elbe, Tiefgang kommt dann auch hinzu, wenn das mit der Vertiefung
beginnen sollte.

TG: Nun zu lhnen: Es ist sicherlich nicht sehr originell, wenn ich Sie gleich zu
Beginn auf lhren Brotberuf als Arzt anspreche. Wissen lhre Patienten eigentlich
von ihrem Doppelleben als Mediziner und Lyriker oder halten Sie sich an die
arztliche Schweigepflicht?

MaaBen: Verschweigen konnte ich meine literarischen und lyrischen Aktivitaten in Harburg
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schon deshalb nicht, weil ich wiederholt im "Hamburger Abendblatt™ erwahnt wurde. In den
ersten Jahren hatte ich aber bewusst auf die Nennung des Titels verzichtet, besonders, wenn
ich nérdlich der Elbe z.B. in der offenen Lesebuhne in Altona oder den vielen anderen
Lokalitaten auch in Berlin oder im Theater Puttbus auf Rugen aufgetreten bin. Auch die
Seminare, so auch beim deutschen Lyrikpapst Anton Leitner, habe ich, was den Medizinberuf
betraf, inkognito gemacht.

Den Kittel gegen den Schal zu tauschen, ist eine Entlastung...
TG: Mussen Sie lhren weiBen Kittel ausziehen, um lyrisch zu werden oder lassen
sich beide Tatigkeiten miteinander vereinbaren?
MaalBen: Es war immer wie eine Entlastung, wenn ich den weilBen Kittel gegen meinen roten
Schal und die Baskenmutze austauschen konnte. Das war, wie das Ablegen einer FulSfessel.
In meinen Buchern mit lustigen Segelgeschichten und meinem ersten der beiden Lyrikbande
(bitterleichte Lyrik) ist kein Hinweis auf meinen Beruf zu finden.
TG: Sie haben also nie von lhrem Titel profitiert?
MaaBen: Eine bekannte ,Vermarkterin“ eines Medienkonzeptes lberredete mich, bewusst
auch meinen Beruf einzusetzen, in Anlehnung an andere bekannte Lyriker, deren erlernter
Beruf ebenfalls der eines Arztes ist. Nicht nur Benn. Deshalb der neue Titel: Lyrik auf Rezept.
TG: Wussten Sie, dass es im Internet eine Poesieapotheke gibt? Mit Rezept-Blog.
Verordnet wird Schreiben, Lesen, Erzahlen und Zuhoren. Wenn ich schon einmal
die Gelegenheit habe, einen Arzt dazu zu befragen: Was ist aus lhrer Sicht dran,
dass Lachen die beste Medizin ist und Schreiben bei der Selbstklarung und
Verdauung mancher Probleme hilft?
Maalen: Lachen ist die beste Medizin, naja. Jedenfalls ist es eine hilfreiche Medizin.
Nachweisbar fiir eine Verléngerung der Uberlebenszeit nach einem Krebs ist, was den
Brustkrebs betrifft, richtige Ernahrung, vor allem aber Bewegung. Wenn dann noch ein etwas
engerer menschlicher Kontakt hinzu kommt, kann das den Erfolg noch steigern. Auch wenn
wir Manner das nicht gerne héren, Tanzen erfullt diese Voraussetzungen. Wohl auch
Gedichte, besonders wenn sie in der Gemeinschaft erlebt werden. Lachen wirkt Uber die
Freisetzung von Neurotransmittern ebenfalls immunstimulierend. Fur die Verdauung sind
wohl andere Mittel hilfreich.
TG: Ist Ihre Zielgruppe auch er, sie, es, wir, ihr, Sie alle oder sprechen sie einen
ausgewahlten Personenkreis an?
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Maalen: Lyrikliebhaber und solche, die es werden wollen. Ich bin sicher, meine Gedichte
werden viele Horer und Leser erreichen, vielleicht aber erst, wenn ich es nicht mehr erlebe.
TG: Verlage sind in der Regel beim Thema Lyrik sehr zugeknopft und in der Tat ist
der Markt nicht gerade riesig. Wie sind lhre Erfahrungen? Lasst sich Lyrik schwer
vermitteln?
Maalen: Lyrik lasst sich nur sehr schwer bei Verlagen unterbringen. Oft ist es ein
Zusatzgeschaft und kann von den Verlagen nur durch eine Querfinanzierung getragen
werden. Meine bereits genannte Vermarkterin hatte meine Gedichte auf einer Lesung gehort
und sie war so begeistert, dass sie meinte, mir helfen zu kbnnen. Von meinen ersten beiden
Biichern habe ich tiber 600 im Rahmen von Lesungen verkaufen kénnen. Uber 300 zhlt man
bei Lyrik schon als Bestseller. Bei den nachsten beiden Banden werden es dann 200.000 -
leider wohl nur Buchstaben - sein. Sie ist auch bemuht, meine weiteren Gedichte, es sind
sicher noch uber 250, in bekannteren Verlagen unterzubringen.
TG: Ich selber kenne mich nicht allzu gut in dem Genre aus, aber ich mag
beispielsweise ,,Fragen” und vieles andere von Erich Fried oder auch Christian
Morgenstern. Manches nehme ich begeistert auf, anderes stoRt auf taube Ohren.
Glauben Sie, dass eine innere Stimme den therapeutischen Wert eines Textes auf
Anhieb am Klang erkennt und dann bereitwillig die Medizin zu sich aufnimmt?
Mit Robert Gernhardt nachtelang getrunken und Gedichte besprochen
MaalBen: Morgenstern , Fried, Masha Kalenko, ja ich ware froh, wenn meine Gedichte
irgendwie dem Klang derer Gedichte ahneln wirden, wohl auch Ringelnatz, ein Schuss
Kastner, selbst Heinz Ehrhardt. Etwa 90 % der zurzeit von anerkannten Dichtern
veroffentlichten Werke sind in freier Lyrik geschrieben. Ich beobachte aber, dass in der
letzten Zeit wieder der Rhythmus und Reim zunimmt. Das Gehirn freut sich, wenn es diese
Elemente erfahrt, beide Sprachbesonderheiten sind als wirksames neuronales Muster im
Sprachverstandnis des Gehirnes angelegt.
TG: Sehen Sie im Humor eine wichtige Befahigung, mit schwierigen Situationen
und Lebenslagen umzugehen?
MaaRen: Ich habe in meiner Berliner Zeit mehrere Tage mit Robert Gernhardt
zusammengesessen, getrunken und nachtelang Gedichte besprochen. Seit der Zeit sehe ich
mich als Schiler der Neuen Frankfurter Schule mit den komischen Gedichten. Besonderheit
dieser Gedichte ist der Tabubruch, aber auch der Einsatz von Metaphern. Viele meiner

Copyright © Sudkultur - Tiefgang | www.tiefgang.net/ | 3



TIEFGANG‘\K‘ Bitterleichte Lyrik als Medizin | 4

Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

satirischen ,komischen” Gedichte beinhalten Metaphern, die auf eine unterliegende
Traurigkeit verweisen, mit der ich das so haufig erlebte Leid zu verarbeiten suche

TG: Was wunschen Sie sich am allermeisten fur die kommende Lesung und lhr
Wirken ganz allgemein?

MaalBen: Mir wird gesagt, meine Gedichte hatten einen aus der Menge der Gedichte
herausragenden Sound. Mich wurde es freuen, wenn es zutrafe.
TG: Ich freue mich auf lhre bitterleichte Lyrik am 25. Marz und danke lhnen sehr
fur das Gesprach!

Wer mag, findet auf Facebook die “Mittwoch-Gedichte" von Volker MaalSen.

Wir lassen diesen Beitrag komisch ausklingen.

+End lich

Ermattet sprach der Terrorist:

»Ich winsch, dass es zu Ende ist.

Ich mocht nicht kampfen oder hassen,

ich mocht die Seele baumeln lassen.
Ach hilf mir Jesus Christus”, denkt er,

schon hangt er.” (Volker Maalsen)

Bisher erschienen:
Bitterleichte Lyrik: Gedichte, Band I; Taschenbuch: 148 Seiten, elbaol verlag,
Dezember 2013; ISBN-10: 3939771384

Wedkd Rlmifan
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Bitterleichte Lyrik: Gedichte, Band II; Taschenbuch: 100 Seiten, elbaol verlag,
Dezember 2014; ISBN-10: 3939771457

Volker Maalien

Bitterleichte Lyrik 11

Mehr Gedichte

#ibaal werlag Famburg

Volker MaaBen liest am Samstag, den 25. Marz um 20h in der KulturWerkstatt
Harburg, Kanalplatz 6, 21079 Hamburyg.
(Das Gesprach fuhrte die ,Tiefgang“-Kolumnistin Philo-Sophie Selbst-Zweifel, 23. Feb. 2017)
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Kulturausschuss!
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