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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Mein Name ist Sophie und ich bin Denkerin.

Mit groBBer Gewissheit falle ich alljéhrlich in ein Loch, welches grundsatzlich
zwischen den Feiertagen liegt. Mit etwas Vorlauf zum Jahreswechsel ist mir meist
zumute wie einer alten Eiche, bei der es im Gebalk knirscht. Kahl und mit
gerunzelter Rinde lasse ich hilflos die Zweige hangen und hoffe, die
Gefuhlsschwankungen ohne grolSere Sturmschaden zu Uberstehen.

Dann lichten sich langsam die Reihen endloser Gedanken und ich atme erleichtert
auf, weil ich wieder etwas mehr durch blicke. Selbstklarung nenne ich es, wenn ich
mich an meine Wurzeln erinnere, an einer kleinen selbstgebastelten Erfolgsleiter
aus dem Stimmunagstief klettere und meine Krone richte.

Dann kann es weitergehen. Neues Jahr, neues Glick! Ich starte mit dem guten
Vorsatz, mehr Selbst-Bewusstsein zu entwickeln, um dem alltaglichen Gendhle den
Wind aus den Segeln zu nehmen, der an meinen Kraften zehrt.

Nach der inneren Einkehr folgt die Renaturierung. Wie der Frihling komme ich in
recht regelmaflSigen Abstanden wieder.
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