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Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

»ReiB dich zusammen, hor auf zu heulen.” Solche Satze hallen nach, manchmal ein
Leben lang. Viele Menschen, die unter Angst, Scham, Selbstzweifeln oder
Erschopfung leiden, wissen oft nicht, wie tief die Wurzeln in ihre Kindheit greifen.
von Ulrike Hinrichs

Viele von uns sind in einem emotionalen Klima groBgeworden, in dem Gefluhle unterdruckt
und Grenzen bestraft wurden. Traurigkeit, Angst, Scham, all das durfte nicht sein. In einem
Umfeld, in dem Gefuhle als Schwache gelten, lernt ein Kind schnell, seine Bedurfnisse zu
unterdricken und leise zu sein. So verlieren Kinder schon frih den Zugang zu ihrem
Innenleben und konnen nichts fuhlen.

Gerade die Nachkriegszeit war gepragt von kollektiver Harte und Kalte. Viele kenne die
Gefuhllosigkeit in den Kinderzimmern. Die Kriegsgeneration wollte vergessen, verdrangen
und Uberleben. Geflihle waren eine groRe Gefahr. So wurden die Nachkommen versorgt, sind
aber emotional verhungert. Zudem wirkten die alten Glaubenssatze der Kindererziehung aus
der NS-Zeit nach. BerGhmtberuchtigt ist der Erziehungsratgeber der Kinderarztin Johanna
Haarer ,Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind*“:

L,Versagt auch der Schnuller, dann, liebe Mutter, werde hart!

Fange nur ja nicht an, das Kind aus dem Bett herauszunehmen, es zu tragen, zu wiegen, zu
fahren oder es auf dem Schols zu halten, es gar zu stillen. Das Kind begreift unglaublich
rasch, dalS es nur zu schreien braucht, um eine mitleidige Seele herbeizurufen.”

Der Ratgeber erschien 1934 und wurde noch in leicht veranderter Form bis 1987 verlegt.
Adolf Hitler hatte seine Vision der Kindererziehung  seirem-WerkMeirkampt (Anm. d.
Red.: die ursprunglich genannte Quelle ist falsch. Wir bitte dies zu entschuldigen) so
beschrieben:

~Meine Padagogik ist hart. Das Schwache muss weggehammert werden. In meinen
Ordensburgen wird eine Jugend heranwachsen, vor der sich die Welt erschrecken wird. Eine
gewalttatige, herrische, unerschrockene, grausame Jugend will ich. Jugend muss das alles
sein. Schmerzen muss sie ertragen. Es darf nichts Schwaches und Zartliches an ihr sein.”
Gefuhle und Bedurfnisse wurden mit dieser schwarzen Padagogik abgetotet.

Die bindungs- und kriegstraumatisierten Eltern hatten selbst keine Gefuhle mehr und daher
auch kein Einfuhlungsvermaogen fur ihre Nachkommen. Folgen der emotionalen und
korperlichen Harte zeigen sich in typischen Symptomen wie:

Ein harter und unbarmherziger Umgang mit sich selbst.
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Vermeidung von Gefuhlen, Gefuhlskalte.

Unfahigkeit, um Hilfe zu bitten oder Unterstlitzung anzunehmen.

Konzentrationsstorungen und eine geringe Affekttoleranz.

Anhaltender Stress bedingt durch Uberaktivitat und fehlender Ruhephasen.

Mangel an Selbstfursorge und Korperachtsamkeit

Ablehnung von liebevoller Pflege fur Kérper und Seele

Vermeidung medizinischer Vorsorge und Rehabilitation

Kaum Bereitschaft, auch bei schweren Erkrankungen, zum Arzt zu gehen.

Viele Betroffene spuren irgendwann, dass sie es nicht mehr schaffen, zu funktionieren, dass
Erschopfung, Leere oder Krankheit ein Weckruf sind. Der Weg zuruck zu sich selbst beginnt
oft mit der Erlaubnis zu fihlen. Mit kleinen Gesten von Selbstflrsorge. Mit dem Mut, sich Hilfe
zu holen.

Wer beginnt, die eigene Geschichte mitfihlend zu betrachten, erkennt: Ich bin nicht falsch,
ich bin gepragt. Ich darf heute anders leben. Emotionale Gewalt hinterlasst Spuren. Doch wir
konnen selbst entscheiden, wie die Geschichte weitergeht.

BERERW chendig begraben: Guillain-Barré-Syndrom - Krankheit, Trauma und die Narben
BEIEER SRR <rz:hit meine persénliche Geschichte im Kontext einer kollektiven Erfahrung
von Sprachlosigkeit, Schmerz und Uberleben.

Schreiben hilft, das Unsagbare zu formen. ,Sprache bildet die unsichtbaren Leitplanken fur
unsere Gedanken und Gefuhle; was dahinter ist, bleibt uns oft unvorstellbar. Auch gibt sie
dem Unbewussten eine Stimme*, beschreibt es treffendBenedict Wells in seinem Buch Die
Geschichten in uns (2024, S. 40). Mit der Sprache kénnen wir begreifen.

Kunst hilft, dem inneren Erleben einen Ausdruck zu geben. Worte und Bilder kdnnen Brlcken
schlagen, zu sich selbst, zum Mitgefuhl und zur Heilung.

Denn was einst gefror, kann wieder ins FlieBen kommen.
Mehr dazu erfahrst du in meinen Artikeln auf Tiefgang:
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Gui‘llain-Barré-Syndrom - Krankheit,
¥ Trauma unddie Narben der Geschichte

Happy Balance

Lebendig begraben: Guillain Barré Syndrom
Krankheit, Trauma und die Narben der Geschichte
ISBN Softcover: 978-3-99139-739-7

EUR 18,00 EUR

Auch als ebook erhaltlich

Ulrike Hinrichs ist Gesprachstherapeutin, Kunsttherapeutin (M.A), Traumatherapeutin,

Anwenderin Positive Psychologie und Autorin || G
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