TIEI:GANG‘\{ Kunst als Weg zur Erinnerung | 1

Das Kulturfeuilleton des Hamburger Stidens

Jeder Mensch tragt sichtbare und unsichtbare Spuren seiner Herkunft in sich. Es
ist, als trugen wir eine innere Landkarte in uns, auf der sich Erfahrungen,
Geschichten und Erinnerungen eingeschrieben haben. Dieses unsichtbare Gewebe
kannst du kunstlerisch einfangen.

I

Die kunstlerische Biografiearbeit ladt dazu ein, den Spuren deiner Familiengeschichte mit
schopferischen Mitteln zu folgen. Sie verbindet Selbstreflexion und kunstlerischen Ausdruck
und macht sichtbar, was oft nur gefuhlt oder geahnt wird. Beim Malen, Schreiben oder
Gestalten entsteht ein Raum, in dem innere Bilder zu sprechen beginnen. Es geht nicht
darum, ein perfektes Kunstwerk zu schaffen, sondern die eigene Geschichte in Farbe, Form
und Symbol zu Ubersetzen.

Wenn wir unsere Herkunft auf kinstlerische Weise erkunden, 6ffnen sich verborgene Turen.
Erinnerungen, die im Alltag leise bleiben, treten hervor. Gefuhle, die schwer in Worte zu
fassen sind, finden ihren Ausdruck. Tabus und Geheimnisse werden sichtbar. So wird
Biografiearbeit zu einer Art Landvermessung der Seele, zu einer poetischen Kartografie
unseres Seins.

Mehr zur kiinstlerischen Biografiearbeit auf Tiefgang: [ EGcNG
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https://www.tiefgang.net/der-eigenen-biografie-kreativ-begegnen/
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In meiner vom Bezirksamt Harburg geférderten Gruppe Heimat und Biografie - Begegnungen
mit Pinsel und Farbe widmen wir uns biografischen Themen.

Die Werke aus der Gruppe werden am 2.11.2025 von 12.00 bis 18.00 Uhr auf dem
Harburger Kulturtag in der Biff Frauenberatung (Neue Stralle 59, 21073 Hamburg)
prasentiert.

Ein Beispiel einer solchen biografischen Arbeit findest du im Beitrag. Es ist eine Landkarte der
Herkunft. Das Werk, eine 1,20 m x 1 m groRe Collage, wird ebenfalls Teil der
Gemeinschaftsausstellung sein.

Klnstlerische Biografiearbeit kann helfen, sich selbst in einem gréBeren Zusammenhang zu
sehen und zu verstehen. Sie schafft Verbindung zu den eigenen Wurzeln und 6ffnet den Blick
daflr, wie Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ineinanderflieBen. Wer sich auf diese Reise
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einlasst, der erkennt: Wir sind nicht nur das, was uns widerfahren ist, sondern auch das, was
wir daraus gestalten.

Mit den kollektiven Zusammenhéngen in meiner Biografie habe ich mich im Buch |
I - scinandergesetzt. Emotionale Kalte, Harte und Disziplin
waren Erziehungsmethoden einer traumatisierten Nachkriegsgeneration. Die
transgenerationale Weitergabe von Traumata auf die nachste Generation ist ein Erbe, das
viele nicht oder erst sehr spat erkennen. Der kunstlerische Ausdruck kann helfen,
undefinierbare Angste und Gefiihle zu verstehen.

Mehr dazu auf Tiefgang:

Welche Geschichte hast du zu erzahlen?

Guivllain—Barré-Syndror‘n B ERNGENS
Trauma u'hgi‘\_die Narben der Geschichte

Happy Balance

Lebendig begraben: Guillain-Barré-Syndrom
Krankheit, Trauma und die Narben der Geschichte
ISBN Softcover: 978-3-99139-739-7

EUR 18,00 EUR
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https://amzn.eu/d/fHRRuPZ
https://amzn.eu/d/fHRRuPZ
https://www.tiefgang.net/grossmutters-erbe-transgenerationale-traumaweitergabe/
https://www.tiefgang.net/die-narben-der-geschichte-vererbte-traumata/
https://www.tiefgang.net/samhain-und-die-kraft-der-dunkelheit/
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Auch als ebook erhaltlich
Ulrike Hinrichs ist Gesprachstherapeutin, Kunsttherapeutin (M.A), Traumatherapeutin,

Anwenderin Positive Psychologie und Autorin | G
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https://www.buchschmiede.at/app/book/228564-Ulrike-Hinrichs-Lebendig-begraben:-Guillain-Barre-Syndrom;bookType=PB
http://www.ulrikehinrichs.com
https://www.tiefgang.net/?pdf=12779
https://www.tiefgang.net/kunst-als-weg-zur-erinnerung/print/
https://www.tiefgang.net/?pdf=12779

