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Hey ihr Lieben,
heute sprechen wir über ein Thema, das so grundlegend für unsere Demokratie ist, dass es
manchmal schon fast langweilig klingt: das Wählen. Aber Achtung! Es ist alles andere als
langweilig, sondern super wichtig! Eine Nachricht, die mich dazu erreicht hat, lautet: „Ich
versteh nicht, warum ich wählen gehen soll. Meine Stimme ändert doch nichts.“
Das höre ich oft, und ich kann verstehen, dass man manchmal das Gefühl hat, die eigene
Stimme sei nur ein Tropfen auf den heißen Stein. Aber glaub mir: Jeder Tropfen zählt, und
zusammen bilden sie einen mächtigen Strom!
Warum ist Wählen so wichtig?
Zum einen ist es total normal, wenn man sich von der Politik überfordert fühlt. Die Parteien
haben komplizierte Namen, die Programme sind lang und es gibt so viele Themen, dass man
sich kaum zurechtfindet. Da liegt der Gedanke nahe: „Die machen ja eh, was sie wollen.“
Zum anderen ist Wählen dein Superhelden-Move in der Demokratie! Es ist das Mittel der
Mittel, um mitzubestimmen, wer uns regiert und in welche Richtung sich unser Land
entwickeln soll. Das Grundgesetz ist hier ganz klar: „Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus.
Sie wird vom Volke in Wahlen und Abstimmungen und durch besondere Organe der
Gesetzgebung, der vollziehenden Gewalt und der Rechtsprechung ausgeübt.“ (Artikel 20
Absatz 2 Grundgesetz)
Das bedeutet: Wir alle zusammen sind der Boss! Und durch unsere Wahl entscheiden wir, wer
unsere Interessen vertritt. Wenn wir nicht wählen gehen, überlassen wir anderen das Feld.
Und dann müssen wir uns vielleicht mit Entscheidungen abfinden, die wir gar nicht gut
finden.
Deine Stimme macht den Unterschied!
Stell dir vor, du bist in einer Sportmannschaft. Wenn alle sagen würden: „Ach, mein Beitrag
ist unwichtig“, dann würde niemand gewinnen. Aber wenn jeder sein Bestes gibt, kann das
Team Berge versetzen!
Genauso ist es bei Wahlen. Jede einzelne Stimme zählt. Gerade bei knappen Wahlausgängen
kann eine Handvoll Stimmen darüber entscheiden, welche Partei eine Regierung bildet. Deine
Stimme ist also kein Tropfen, sondern ein wichtiger Baustein in unserem demokratischen
Gebäude.
Das Wahlrecht ist nicht nur ein Recht, sondern auch eine Chance und eine Verantwortung. Es
ist deine Chance, die Welt um dich herum aktiv mitzugestalten. Und es ist deine
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Verantwortung, diese Chance zu nutzen.
Wie du dich informieren kannst:
Du musst kein*e Politik-Expert*in sein, um wählen zu gehen. Es gibt viele einfache Wege,
sich zu informieren:
Wahl-O-Mat: Der Wahl-O-Mat der Bundeszentrale für politische Bildung ist ein tolles Tool,
um herauszufinden, welche Partei am besten zu deinen Ansichten passt.
Jugendmedien: Es gibt viele Blogs, Podcasts und YouTube-Kanäle, die Politik für junge Leute
verständlich erklären.
Sprich drüber: Diskutiere mit Freund*innen, Familie oder Lehrer*innen über politische
Themen. So bekommst du verschiedene Perspektiven.
Geh wählen! Nutze deine Stimme! Denn sie ist dein mächtigstes Werkzeug, um die Zukunft
mitzugestalten.
Bis bald,
euer Dr. Sommer der Demokratie

Ob Aufklärung über populistische Parolen, Hintergrundwissen zu den Grundrechten oder Hilfe
bei politischen Fragen: Dr. Sommer der Demokratie ist für dich da! Schreib ihm mit Betreff an
„Dr. Sommer der Demokratie“ an tiefgang@sued-kultur.de
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