
VOM TIEFGANG ZUM –SCHLAF | 1

Copyright © Südkultur - Tiefgang | www.tiefgang.net/ | 1

Die Philo Sophie denkt, der Zweifel lenkt.
Er lenkt die Aufmerksamkeit auf eine fragwürdige Zeit.
Das Selbst ist nicht immer so herrlich wie es oftmals scheint, sondern hat auch seine
Schattenseiten. Dann wird es duster, düster, am düsteren, der Humor schwarz wie die Nacht!
Doch über dem Schatten steht das Licht. Quelle eines Humors, der einem hellen Köpfchen
entspringt und wie ein Zaubertrank wirkt, der den Weltschmerz lindern und unsere
Abwehrkräfte stärken kann. In meiner persönlichen Packungsbeilage steht geschrieben:
Lachen ist gesund und neben Schlaf die beste Medizin.
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